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illvCamping Houtum heropende ziin Café Congé

Op22 maart heropende Camping Houtum zijCafé Congé dit jaar. Helaas onder heel wat regen maar wel met veel
goede moed gaan we er terug tegenaan voor een mooi kampeerseizoen. Door de vroege Pasen en het slechte weer
viel die helaas in het water maar dat beloofd alleen maar beterschap. Wilje ook eens komen genieten van een

weekendje weg in Kasterlee, boek dan snelje ptekje via www.campinghoutum.be .

Je kan bij ons terecht met je eigen tent, camper of caravan maar ook een bungalow huren voor een nacht,

weekend of week. Ookvoor jaarplaatsen met jeeigen stacaravan kan je bijonsterechtzodat jeeen seizoen lang

kan genieten van je eigen plekje. Hopetijk tot sne[!

winnaars woordzoeker Meimaand, feestmaand
Allereerst wi[[en we iedereen bedanken voor de talrijke
deelnames aan onze puzze[.

Volgende winnaars mochten we reeds verrassen met
een leuke attentie:

- Gelders Denise

- Van Gheel marie - Louise

- Segers Maria

Alvast van harte gefeliciteerd !

Hou zeker onze volgende edities in de gaten voor een

nieuwe puzzelkans.

GROEP VAN EYCK
www.veresto,be - veresto@veresto.be - 03 380 0ó /-0

Nachtvorst in Mei, houdt jong groen niet schadevrij
Meimaand, Mariamaand, bloeimaand, maar ook zeker en vast de tuinmaand
bij uitstek. Het is één van de mooiste tuinmaanden, seringen staan volop in
btoeien clematissen en btauwe regen sieren de pergola.

Maar van 11 tot 14 mei houden tuinierders angstvallig de kalender in de
gaten. Ze zijn de schrik van etke ongeduldige tuinier: de ' beruchte
ijsheiligen'. Ze markeren de laatste dagen waarop nachtvorst mogelijk is en
jonge plantjes dus best nog niet buiten overnachten. ln sommige landen
zijn de ijsheiligen met drie maar bij ons vormen ze een kwartet. Maak kennis
met Mamertus, Pancratius, Servatius en Bonifatius. Soms wordt ook Sophia

van Rome (15 mei) nog tot de ijsheitigen gerekend. De martelares geldt als

de bescherm heitige tegen nachtvorst en wordt ook wel eens koude
Sophie genoemd.

Buiten Sophia hebben deze heiligen eigentijk niets te maken met vorst of de
gedragingen van het weer, het zijn de sterftedagen van deze heiligen die dan
worden gevierd en dateren reeds van het jaar 1000.

Het beste om de lJsheiligen mee te bestrijden is geduld. Als je daar weinig
van hebt, zoals ik, dan zorg je dat je jonge plantjes beschut staan onder een

afdak of zeit.

GEHEIM VAN DE CHEF: Vogelnestjes
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De maand mei is een feestmaand, er moet heelwat worden
gevierd en dus ook veel vrije werkdagen: maandag 1 mei,

donderdag 09 mei en maandag 20 mei.

Op deze dagen zaI er geen maaltijdbedeting zijn, maar kan

u naar goede gewoonte weleen koude maattijd bestellen.

Geef weltijdig uw beste[[ingen door zodat wij voor u een

maaltijd kunnen voorzien:

- 01 mei: bestellen vóor26 apritgu
- 09 mei: bestelten vóór 06 mei 9u

- 20 mei: bestellen vóór 15 mei 9u

U kan uw bestelling ook steeds noteren op het invul
formu lier voor de suggestiemaa ltijden.

lngrediënten (4 personen)

o 4 eieren, 1 eidooier, klontje boter
o 600 gr ongekruid gemengd

gehakt
o 6 eetlepels paneermeel

. peperen zout

Gese rvee rd m et to m ate nso Lt s,

sn ij boontj es e n o a rda p pel p u ree,

een topper op onze suggestiekaart

Smakelijk !!!

Bereiding

. Kook de eieren gedurende 10 min, laat hierna schrikken in koud water en

daarna pellen

. Meng het gehakt met de paneermeel, de eidooier en kruiden met peper

en zout
o Verdeel het gehakt in 4 bollen, duw een puntje in de bol waarin je het ei

tegt en verdeel het gehakt rond het ei

e Smelt de boter in een bakpan en geef de vogelnestjes een goudbruin

korstje, ze hoeven vanbinnen niet gaar te zijn
. Vervolgens verder laten garen in een voorverwarmde oven van 180'C

gedurende 25-30 mintariatie ln ve'wennrl r
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STANDMRD/ ZOUTARM

Don 2 Vrij 3

Raapjessoep

Spaghetti Bolognaise

Yoghurt met grenadine

Zat4 Zon 5 Maa 6

Din 7 Woe 8

Vrij 10 Zat 11 Zon 12

Maa 13 Din 14 Woe 15

Don16 Vrij 17

Zon 19

Woe 22 Don 23

Zat25 Zon26

Din 28 Woe 29

Vrij31

Knolseldersoep

Koolvisfilet I Nantuasaus 
I

Venkel gestoofd I Aardappet
puree

Kempísche rijstpap

Za 18

Din 21

vrij24

Maa27

Don 30

l

I

I

:

Preisoep
Varkenslapje I Vleessaus 

I

Borccoli in bechamet I Aardappet
met ltaliaanse kruiden

Koek

Wijtingfilet I Fijne kruidensaus 
I

Wokgroenten I Aarda ppelpuree

Rijstpap

Brunoisesoep

Vogelnestje I Tomatensaus 
I

Sperzieboontjes gestoofd 
I

Aardappelpuree

Thaïse currysoep

Mokkapudding

I mei: dag van de arbeid.
Deze maaltijd is enkel op

bestelting!

Kippencrèmesoep

Vol-au-ventl gestoofde wortelen I

Gebakken aardappelen

Koekjespudding

Preisoep

Koolvisfilet I Normandischesaus 
I

J ulien nestamppot

Riz condé

Kalkoenbiefstukje I Dragonsaus 
I

Gestoofde boterboontjes I Gratin
dauphinois

Donut

Kervelsoep

Pinkstermaandag: Deze maaltijd
is enkel op bestelling!

Varkenslapje I Rozemarijnsaus I

Erwten gestoofd I Aardappet
natuur

Nectarine

Tomatensoep

Kipfilet I Ratatouille 
I

Groenterijst

Choco banaangebak

Aspergesoep

Boomstammetje I Vleessaus 
I

Broccoli in bechamet lAardappel
natuur

Vanillepudding

Minestronesoep Komkommersoep

Casslerrib I Champignonsaus
Pri nsessen boontjes gestoofd

Aardappel gebakken

Roomsoes

Groentesoep

Hamburger I vleessausl
And ijviestamppot

Aardbeienmousse

Erwtensoep

Stoofu lees I J u liennestamppot

Yoghurt met fruit

Waterkerssoep

Slavink lnjuinsaus I Bloemkoolin
bechamel I ardappet peterselie

Caramelpudding

Visfilet I Zuiderse tomatensaus 
I

Preistamppot

Parmentiersoep

Rijstpap

Varkensla pje I Blackwellsaus
Erwten en wortelen gestoofd

Aardappel natuur

Tomatensoep

Perzik

Knolseldersoep

Kipfilet I tij msaus I Snijboontjes
gestoofd I Aardappel peterselie

Caramelpudding

OHHemelvaart: Deze maaltijd is
enkel op bestelting!

Kalkoenpavé | Gevogeltesaus I

Knolselder peterseliesaus 
I

Aardappelen met ltaliaanse kruiden

Aspergeroomsoep

Choco-peergebak

Macaroni met ham en kaassaus

Currysoep

Vanillepudding

Varkensgebraad I Blackwellsaus

I Knolselder gestoofd 
I

Kruidenpuree

Juliennesoep

Tompoes

Boerenworst I Thijmsaus 
I

Andijvie bechamel I Aardappel
natuur

Appelcake

Groentesoep

Omegabaars I Bieslooksaus 
I

Venkel gestoofd 
I

Aardappelpuree

Kempische rijstpap

Wortelsoep
Bloemkoolsoep

Thaïs kippenstoofpotje I rijst met
groenten

Choco peergebak

Vleesbrood I Vleessaus 
I

Schorseneren Hollandaise 
I

Aardappel peterselie

Pompoensoep

Flantaart

Vol au vent I Broccolimix 
I

Aardappelschijfjes

Tomatensoep

Appelsien

Pastinaaksoepsoep

Kiptournedos I Gevogeltesaus 
I

Appelmoes I Gebakken
aardappel

Yoghurt met grenadine

Boerenburger I Groene perersaus

I Koolrabi bechamel I Aardappel
natuur

Chocoladepudding

Wortelsoep

Tomaten-groentesoep

Casslerrib I Mosterdsaus I Jonge
wortelen I Aardappetbtokjes

gebakken

Chocomousse

Cou rgettesoepsoep

Goulashl Juliennestamppot

nppetsien

Venkelsoep

Boerenworst I Biersaus I Prei
roomsaus I Aardappet natuur

Koekjespudding

Opgelet: Op feestdagen is er geen maaltijdbedeling. Deze maaltijd is
enkelop bestelling en wordt koud geleverd aan huis.

1 mei: bestellen kan tot en met 26 april 9 uur. Levering op 30 april.
9 mei: bestellen kan toten met6 mei 9uur. Leveringop 8 mei.
20 mei: bestelten kan tot en met 16 md 9u Levering op 17 mei.

Wij leveren u een warm product voor onmiddellijke consumptie waarbij we dagelijks een consumptieveilige temperatuurwaarborg bieden tot 12u30 Het menu is mogelijk onderhevig aan veranderingen, bedankt voor uw begrip


